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EL PUEBLO PUEDE 

PRESENTACIÓN NACIONAL “HACIA LA CONSTITUYENTE CIUDADANA” 

RUDH 


M ás de mil personas acudieron el 5 de febrero al 
Centro Universitario Cultural (CUC), en la ciu¬ 
dad de México, convocados por el obispo Raúl 
Vera para la presentación nacional del proyecto “Hacia 
la constituyente ciudadana”. 

Se invitó al escenario a los representantes de diver¬ 
sos estados que se han comprometido con el objetivo 
de esta iniciativa: construir una nueva constitución 
desde abajo, hecha por el pueblo y sin diputados. Entre 
ellos se encontraba el padre Alejandro Solalinde, defen¬ 
sor de los migrantes; los dominicos Miguel Concha y 
Gonzalo Ituarte; Javier Sicilia, del Movimiento por la 
Paz; Lydia Cacho, defensora de derechos humanos; el 
pintor Francisco Toledo; Martín Esparza, líder del SME; 
Gilberto López y Rivas, entre otros; así como la RUDH, 
en representación del Totonacapan veracruzano, donde 
ya se llevan a cabo los talleres constituyentes en torno 
a cinco artículos (2 o , 3 o , 27, 41 y 123). 

Además de un breve diagnóstico sobre el desastre 
del país, el propósito del encuentro fue hacer a nivel na¬ 
cional lo ya se hace en algunos estados. Pero no es 
cosa sólo de especialistas e intelectuales sino del pue¬ 
blo, decía Raúl Vera. ¿Qué habrían hecho los grandes 
líderes de la historia sin el pueblo?, preguntó. Tenemos 
que confiar en la gente, en su capacidad para organi¬ 
zarse y expresarse; nadie va a venir a decirle cuáles son 
sus derechos, el propio pueblo lo sabe mejor que nadie, 
explicó el obispo, y exhortó a que nos convirtamos en 
sujetos de nuestra historia, no en objetos. 
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Mesa de trabajo fuera del auditorio con representantes de los estados 



El obispo Raúl Vera propuso reconstruir el país desde abajo, sin partidos y 
sin diputados, http://constituventeciudadana.org/7paqe id=15 


Explicó que el país es como una casa a la que le fal¬ 
tan espacios para una vida digna. A este país le faltan 
habitaciones, porque tenemos hacinamiento y falta de 
privacidad; y debe tener una cocina, porque tenemos 
derecho a la alimentación; y una sala para el derecho a 
estudiar; una sala para el esparcimiento; un patio para 
el deporte y la recreación; un baño para el derecho a un 
ambiente sano, etc. Pero este país está diseñado sólo 
para los de la primera fila, para ellos son todas las co¬ 
modidades. 

En rueda de prensa se le cuestionó por qué un sacer¬ 
dote llama a subvertir el orden, y si está tratando que el 
estado deje de ser laico. El obispo afirmó que para él un 
estado laico es aquel donde se puede elegir una religión 
libremente; y que no habla a nombre de la iglesia sino 
como ciudadano preocupado por la situación de tanta 
gente que sufre a causa del mal gobierno. Afirma que el 
gobierno es un violador sistemático de los derechos hu¬ 
manos y todo lo que hacen es deliberadamente contra 
el pueblo. Es aberrante. 

En 24 grupos de trabajo, que incluyen a quienes no 
alcanzaron cupo en el auditorio, se analizó la propuesta 
de formar una estructura organizativa con facilitadores 
de talleres constituyentes en todo el país. La tarea es 
difundir el proyecto y presentar en asamblea el 2 de 
mayo los logros alcanzados para definir el rumbo. ★ 
















editorial 


CÓMO, CUÁNDO 
Y QUIÉNES 


H emos dicho que no basta una 
nueva constitución desde abajo, 
pero es un paso obligado e indispen¬ 
sable para cambiar las condiciones 
sociales y de injusticia en México. Se 
debe hacer en algún momento y por 
eso no pueden estar equivocados los 
talleres constituyentes que ya se ha¬ 
cen en distintas regiones del país. 

Tal vez muchos difieran en el cómo 
y el cuándo. De suyo, cada cual lo 
hace como puede y ahí las primeras 
diferencias. Pero casi todos van coin¬ 
cidiendo en los tiempos, tal parece 
que ya es hora. Poco a poco vamos 
viendo que la salida es por ahí. 

Hay quienes difieren en las perso¬ 
nas que deben hacerlo. Algunos lo 
consideran un asunto de especialistas 
que conocen todas las leyes, mientras 
otros opinan que el propio pueblo 
puede hacerlo desde su corazón y su 
sentido común: Es la confianza en el 
poder y en la capacidad de la gente; 
no es que otras experiencias no sean 
importantes o necesarias, es que no 
son indispensables. 

Sobre todo, cuando lo que se re¬ 
quiere es tomar acuerdos, hay que ser 
prácticos. Y cuando hay que hacer el 
esfuerzo de dedicar una mañana o 
una tarde a un taller constituyente, no 
se puede perder el tiempo en discu¬ 
siones que no llevan a ningún lado o 
dificultan la obtención de resultados 
concretos. 

Para ello algunos organizarán de¬ 
bates. Pero otros preferirán diálogos 
pues son éstos los que ayudarán a 
construir algo juntos. Porque el de¬ 
bate lleva naturalmente al enfrenta¬ 
miento, a la descalificación y a la divi¬ 
sión entre las partes, terminando to¬ 
dos peleados en vano y con peores 
relaciones de unidad. 

Y si bien es deseable que se vaya 
sumando gente, los talleres constitu¬ 
yentes no parecen ser un asunto de 
masas sino de trabajo en pequeños 
grupos. No sería realista esperar que 
participen todos en una revolución o 
en una nueva constitución, ya que la 
democracia no se hace de un día para 
otro; por ahora lo harán los más cons¬ 
cientes y comprometidos. ★ 


Cuando acabas de 
beber un refresco... 


Tabla comparativa del azúcar en nuestras bebidas 

65 
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Cantidad 
máxima 
tolerada 
de azúcar 
por día* 


Pepsi Fuze Jumex Coca Boing Frutsi Hersheys Ades Lipton Valle 


Prof. Dr. Carlos Alexandre Fett, Facultad de Educación Física da UFMT 
Laboratorio de Aptitud Física y Metabolismo - 3615 8836 
Consultoría en Performance Humana y Estética 

Primeros 10 minutos: 10 cucharadas de azúcar golpean tu cuerpo, 
100% del total recomendado diariamente. No vomitas inmediatamente por 
el dulce extremo, porque el ácido fosfórico corta el gusto. 

20 minutos: El nivel de azúcar en la sangre explota, provocando un 
chorro de insulina. El hígado responde transformando todo el azúcar que 
recibe en grasa (Es mucho para este momento en particular). 

40 minutos: La absorción de cafeína está completa. Tus pupilas se 
dilatan, la presión sanguínea sube, el hígado responde bombeando más 
azúcar en la corriente sanguínea. Los receptores de adenosina en el ce¬ 
rebro son bloqueados para evitar mareos. 

45 minutos: El cuerpo aumenta la producción de dopamina, estimu¬ 
lando los centros de placer del cuerpo, (funciona como con la heroína.) 

50 minutos: El ácido fosfórico empuja calcio, magnesio y zinc para el 
intestino grueso, aumentando el metabolismo. Las altas dosis de azúcar y 
otros edulcorantes aumentan la excreción de calcio en la orina, o sea, está 
orinando sus huesos, una de las causas de la OSTEOPOROSIS. 

60 minutos: Las propiedades diuréticas de la cafeína entran en acción. 
Orinas. Ahora está garantizado que eliminarás más calcio, magnesio y 
zinc, de los cuales tus huesos necesitarían. 

A medida que la onda baja sufrirás un choque de azúcar. Te pondrás 
irritado. Ya habrás eliminado todo lo que estaba en el refresco, pero no sin 
haber eliminado junto, cosas de las cuales necesitará tu organismo. 

¿Y esto se lo dan a beber a los niños? Por eso existen a tan corta edad 
niños con diabetes y obesidad, evita darles refresco de premio porque se 
terminaron su comida (hamburguesas, hot dog, pizza, torta ahogada), es¬ 
pecialmente COCA. ¿De verdad amas a tus hijos? Piensa en eso antes 
de beber refrescos. Si no puedes evitarlos, modera su ingestión. Prefiera 
jugos naturales. Tu cuerpo te lo agradece. ★ 

http://www.formarse.com.ar/salud/LO%20QUE%20SUCEDE%20CUANDO%20ACABAS%20DE%20BEBER%20UNA%20LATA%20DE%20REFRESCQ.html 














AUNQUE USTED NO LO CREA... 

PRIVILEGIOS A TV AZTECA 

L a Suprema Corte de Justicia de la 
Nación (SCJN) resolvió a favor de 
Tv Azteca al dejar sin efecto el cobro 
de un crédito fiscal por 301 millones 
997 mil pesos, por impuesto sobre la 
renta (ISR), multas y recargos, al con¬ 
siderar que las transacciones que hizo 
la televisora a una empresa de la 
misma cadena, como anticipos por el 
pago de publicidad, no son ingresos, 
sino depósitos.* 

La Jornada, 29 enero 2015 


Oaxaca, taller textil 
con pago en especie 

Marco 13. 10-Feb-2015 

L a arquitecta y diseñadora 
artesanal Adriana Osorio, decide 
trabajar sin instituciones, en directo 
con las artesanas, debido a que 
FONART no paga. 

Este 9 de febrero ha iniciado su 
taller de confección de fundas para 
computadoras con tapetes de lana y 
tintes naturales, en colaboración con 
artesanas de Teotitlán del Valle, 
Oaxaca, representadas por Aurora 
Balzan, que ya son socias del 
mercado alternativo y economía 
solidaria del Túmin. ★ 

http://lasillarota.com/adeudan-salarios-en- 

conaculta-e-¡nba 



¿SABÍA QUE... 

usted debe 58 mil pesos? 

pues la deuda interna y externa del 
sector público aumentó a $6 billones 
948 mil 276.7 millones; y la deuda por 
habitante -sin importar edad- au¬ 
mentó a 58 mil 41 pesos. ★ 

http://www.jornada.unam.mx/2015/02/01/economia/016n1eco 


Ya no se sabe de 
qué tela era: Espino 

ANUNCIAN TALLERES CONSTITUYENTES, EN POZA RICA 



Integrantes de la RUDH exponen los talleres constituyentes 

Javier Islas Cruz 

E l 8 de febrero, la RUDH fue invitada al evento cívico cultural “Net¬ 
zahualcóyotl vida y legado, Promulgación de la Constitución” en la 
Casa de Cultura de Poza Rica. 

En dicho evento, la RUDH dio a conocer los Talleres Constituyentes en 
el Totonacapan, proyecto que se va sumando y aliando con todas las otras 
iniciativas que se llevan a cabo en distintas partes del país, siendo la más 
importante la convocada por el obispo Raúl Vera el pasado 5 de febrero, 
ya que es a nivel nacional. 

Oscar Espino, coordinador de la RUDH, explicó que la constitución de 
1917 ha tenido más de 600 reformas que sólo favorecen a los políticos y 
sus intereses en este sistema capitalista. De tantos parches ya no se sabe 
de qué tela era, afirmó. Recalcaron que los cambios no se pueden esperar 
del actual sistema electoral de partidos políticos. E invitó al siguiente taller 
donde se discutirá y construirá un nuevo artículo tercero, referente a la 
educación, el sábado 28 de febrero a las 10 de la mañana, en el auditorio 
del museo Teodoro Cano, en Papantla Ver. ★ 


fíBMDOUíH ¿45 WHUinciONES 

yens pancartas 
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La Red TJaidoa por los Derechos Humanos 
(RTJDH) en la Huasteca-Totonacapan, ha 
programado el siguiente años de 
actividades. 2o 15» en torno a los 
"Talleres Constituyentes", convocando a 
todos los ciudadanos que deseen 
participar en la formación de un nuevo 
constituyente. 


La cultura no 
es mercancía 


ARTÍCULO 2- 
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ARTÍCULO 32 

. , ~ De la educ ació„_ 

Estado fomentará )a edurl , a eI Est ^o. 

. c °mo Ja escuela pí ® 0 " C0 °Perativa, así 

♦ E ! n,VeI educativo o acadlm C0 ° PeratlVa - 

♦ pi'j Cnm ' naci ° n ni de priviiep- 0 n ° será motivo de 
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♦ En caso de despido , todo do^ StUdlantes a duJtos. 

eano tendrá saranf , nte ^ to do mexi- 
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ARTÍCULO 27 

-De la propiedad- 

. l, ,¡, m »o » y p»'«“¿si 

4 Los recursos estratégicos s nacionales. 

?~SS3h=E' 

••■“ gSSfesss- 

ARTÍCULO 41 

-De lo electoral- 

♦ El pueblo tendrá derecho a- , , ax,ma autor 'dad. 

dum, revocación de mandar P eb ‘ sclto ' refer én- 

♦ Ninguna persona encéZ flcta - 

♦ Toda consulta popular tend Mte la ^ 

♦ Los partidos polfticos nn k- CaraCter decisori °- 

tado y no se necesitarán T' 3 " 3 " recursos de l es- 
— «sitaran campanas electorales 

ARTÍCULO 123 

-Del trabajo- 

E1 trabajador podrá poseer sus medio de producción. 

♦ E Estado promoverá una economía cooperativista. 

♦ La empresa capitalista se permite, no se promueve. 

♦ Todos los trabajos tendrán igual valor. 

♦ La jornada laboral será de 4 horas. 

El salario se calcula para una canasta básica suficien . . s epoc¡ 

♦ Todo servidor público ganará el nusmo ¡salan . j 

♦ La producción hará innecesarios los impuest^ 


No más dinero a 
partidos políticos 




ENCUENTRO DEL MAPDER EN TABASCO, DEL 10 AL 14 DE AGOSTO DE 2015 

RUDH 



“Paso de tres brazos” 


E l domingo 8 de febrero, una comisión del Consejo de Comunidades 
de Centla, Tabasco, acudió a la comunidad de Quintín Arauz para 
una importante misión: informar de un enorme proyecto a lo largo 
del río Usumacinta, el cual contempla cinco empresas hidroeléctricas (dos 
en el lado de Guatemala, tres del lado mexicano), las cuales destruirán el 
ecosistema de este emblemático río que ha dado vida a los pueblos ma¬ 
yas... a no ser que las comunidades se organicen y se opongan. 

Dicha comisión llegó ahí donde se abrazan las aguas de los ríos Usu¬ 
macinta y Grijalva antes de enfrentarse al mar, el “paso de 3 brazos”, con 
el propósito de informar el desastre ambiental, así como el riesgo para la 
sobrevivencia de los pobladores que dicho proyecto traerá a la región - 
una de las más ricas del mundo en biodiversidad y recursos naturales. 

Así que dichos comisionados cruzaron en lancha esa ribera que dio 
inicio a la historia de la nación mexicana -escenario de mil batallas donde 
Hernán Cortés sufrió sus primeras derrotas- y llegaron al “casino”, una 
enorme galera que los esperaba en esta comunidad de pescadores con 
alrededor de 5 mil habitantes. 

Los tres delegados explicaron que, sin embargo, la comunidad no está 
sola, que “existe un gran movimiento latinoamericano para impedir que 
estos megaproyectos hidroeléctricos se instalen en nuestras tierras". Y por 
ello solicitaron a la comunidad su confianza para organizar ahí el 12° En¬ 
cuentro del “Movimiento de Afectados por las Represas y en Defensa de 
los Ríos”, donde acudirán alrededor de mil personas procedentes de di¬ 
versos estados de México y de otros países. 

Se les explicó que en este evento conocerán a fondo estos proyectos 
neoliberales que sólo buscan hacer negocio con nuestros recursos natu¬ 
rales al amparo del gobierno federal; y podrán sumar fuerzas con otras 
organizaciones para evitar que los despojen de sus tierras. 

Eran momentos de gran tensión. Una mezcla de indignación, enojo e 


incertidumbre inundaba la galera de 
este pueblo que alberga más de 300 
ejidatarios. Los campesinos y pesca¬ 
dores, sentados alrededor del recinto 
o agolpados en las esquinas se mira¬ 
ban de extremo a extremo. Algunos 
irrumpieron con su palabra para mani¬ 
festar los engaños que el gobierno es¬ 
tatal les ha hecho durante muchos 
años con promesas de un puente y el 
desazolve de los ríos; y las tantas so¬ 
licitudes, trámites, vueltas y coopera¬ 
ciones para nada. 

Los partidos y los políticos los han 
engañado siempre. ¿Por qué creer en 
estas personas que nos visitan?, era 
la pregunta que flotaba en el aire pa¬ 
seándose por toda la galera. La gente 
cuchicheaba, discutía, era un gran bu¬ 
llicio. Hasta que Chepe, uno de los de¬ 
legados, tomó la palabra y concluyó 
con firmeza: ¿Van a querer el encuen¬ 
tro o no lo van a querer? Y la energía 
se conectó de inmediato: ¡Sí!, fue la 
respuesta unánime. En ese momento 
se estaba acordando que la comuni¬ 
dad de Quintín Arauz, en Centla, Ta¬ 
basco, recibirá el encuentro del Map- 
der del 10 al 14 de agosto. ★ 
















































Luis Lopezllera habló de la gratuidad. El encuentro se desarrolló en un emblemático lugar: 
las instalaciones del Secretariado Social, cuna de muchas ONGs en México. 

De la Resistencia a la 
Liberación: Euclides 

RETO DE LA ECONOMÍA SOLIDARIA 

E l 4 de febrero, la Promotora de Economía Solidaria organizó el en¬ 
cuentro “Circuitos Económicos Solidarios: perspectivas y retos” en 
la ciudad de México, donde acudieron más de cien personas que 
dialogaron con cuatro expositores: Luis Lopezllera, Boris Marañón, Juan 
Castro, Laura Collin y Euclides Manee. 

María Dolores Villagómez, moderadora del evento, cedió la primera in¬ 
tervención a Luis Lopezllera, pionero de las monedas comunitarias en Mé¬ 
xico, cuyas palabras siempre ponen a reflexionar a todo mundo. Luis de¬ 
nunció que un puñado de 30 personas posea más dinero que el resto del 
planeta (donde habitan unos 8 mil millones de personas). Observó que 
todos traemos en nuestra bolsa dinero chatarra y llaves: un dinero que 
esclaviza a la gente y unas llaves que muestran la inseguridad y la des¬ 
confianza que vivimos entre los seres humanos. Tenemos que aprendera 
vivir sin dinero, decía Luis, y aprender la economía de la gratuidad. Pero 
el cambio no vendrá de los mercados ni de los gobiernos 



DIFERENCIA ENTRE POBRE Y RICO 


sino de la gente común. Y para esto 
se requiere una mutación humana. 

Boris Marañon, investigador de la 
Unam, explicó que la economía de 
mercado es una creación política que 
excluye y educa a la gente para obe¬ 
decer, sea por coerción o por predis¬ 
posiciones ideológicas, siendo nece¬ 
sario construir una política para el 
buen vivir y mediante la solidaridad ir 
reduciendo los espacios del capita¬ 
lismo. Y habló de ese “buen vivir”, 
donde se trastocan las relaciones de 
poder, se respeta la diversidad, donde 
nos pensamos como personas y no 
como cosas, donde se respeta la na¬ 
turaleza y enfatizó las tres erres: redu¬ 
cir, reusar, reciclar. 

Juan Castro habló de cómo fun¬ 
ciona la moneda comunitaria Túmin, 
la cual se ha extendido en 12 estados 
de la república. 

Laura Collin, investigadora, sub¬ 
rayó que en este sistema hemos per¬ 
dido la autosuficiencia y necesitamos 
producir más. Por otra parte, afirmó 
que podemos construir comunidad a 
través de tres aspectos: la palabra; los 
lazos sociales que la mujer propicia; y 
los productos del trabajo. Además, 
presentó su libro “Economía solidaria, 
local y diversa”, donde analiza nuevas 
formas de economía frente al capita¬ 
lismo. 

Finalmente, nuestro invitado espe¬ 
cial Euclides Manee, brasileño que 
destaca por sus estudios sobre eco¬ 
nomía solidaria en Latinoamérica, 
también ve la necesidad de construir 
otro sistema económico donde exista 
una liberación de las fuerzas producti¬ 
vas, porque la economía solidaria 
debe pasar de la resistencia a la libe¬ 
ración. Y afirmó que el desarrollo tec¬ 
nológico puede y debe ser construido 
desde la economía solidaria. ★ 








CAFE Y PRODUCTOS ORGANICOS 
Luisa Alemán Romero 
Av. Ruiz Cortinez 1510, Xalapa, Ver. 


losluisescafe@hotmail.corr 

Cel. 55 23 28 27 76 
ACEPTAMOS TÚMIN 
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Y ARTESANIAS CON 
HOJA DE MAÍZ 
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MERCADO ALTERNATIVO 


Roberto Hernández Cortes 
Calle Libertd #31 
Arenal, Coxquihuj, Ver. 
Cel. 044-7841058468, 

V rhdézcortes@hotmail. com 


MERCADO ALTERNATIVO 


PRODUCTOS 
DE LIMPIEZA 

SANIPLUS 

José SantosÁlvarez 
5 de mayo 609. Papantla, Ver. 
Cel. 229247325J 

ACEPTAMOS TtíMlN 


MERCADO ALTERNATIVO 





MAIpCY 


_ Jw 

* Yessica Urcid Vaca 
Mercado Hidalgo, locaí<|78, 
CalleVAguiles Serdán, centro 
Papantla, Ver. cel. 784-1247825 
FB: urad_90@hotmaM.com 
(Aceptarnos Túmin) f 


MERCADO ALTERNATIVO 


PAULINO 


EDICIONES LIBROS 

Paulino Alvarado Pizaña 

México, D.F. 

escuelacalpulli@riseup.net 
Cel. 5530586281 


MERCADO ALTERNATIVO 


Dulcería / 


ADO 


TALLERES 

CONSTITUYENTES 


TEMA DE DISCUSIÓN: 

ARTÍCULO 3° 


Antonia Vázquez 

Terminal Autobuses de Oriente (ADO) 
Calle Juárez (frente a CFE) 
Papantla, Ver. 

Tel. 8425838 
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MERCADO ALTERNATIVO 


NIEVES Y FRITURAS 

EL AZUL 

XV años, bodas, fiestas infantiles 
y eventos especiales 

Miguel Carrión Muñoz 
Rodolfo Curtí 200, Papantla, Ver. 
Cel. 044-784-8495897 

(Aquí se recibe Tumin) 
___/ 


UN ANUNCIO EN ESTA PAGINA SE INTERCAMBIA POR 
10 TÚMIN. SÓLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 


AUDITORIO DEL MUSEO 
TEODORO CANO 
PAPANTLA, VER. 
SÁBADO 28-FEB-2015,10 A.M. 


¿SABIA USTED QUE el crematorio de 
Chilpancingo no incineraba los cuerpos 
y entregaba cenizas falsas? 


MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 


INTERNET, ll\ 

COPIAS FOTC 
RECARGAS DE TELÉFONO 


IMPRESIONES, 
)TOSTÁTICAS, 


Irene Castellanos Cruz 
C olón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

(Aquí se recibe 100% Túmin) 


¿SABIA QUE la técnica del fracking para 
extraer gas ha sido prohibida en Esta¬ 
dos Unidos pero se practica en México? 


f CITAS INCITABLES í 


“Quien hace 
revoluciones 
a medias 
está ca¬ 
vando su 
propia 
tumba.” 

SAINT JUST 
( 1767 - 1794 ) , 

Revolucionario 

Prensa Popular del TotJfSSSSS» 1 Y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias y 
se devuelven originales. Se acepta la reproduc¬ 
ción parcial o total del contenido, sin necesidad 
de citar la fuente y cualquiera que sean los fines 
y medios, pues la interpretación y uso ético son 
responsabilidad del lector. 

Se publican anónimos si se temen represa¬ 
lias. Kgo&\z/e s autónomo y se sostiene de nues¬ 
tra cooperación solidaria, no del silencio ni de la 
nota pagada, ni de anuncios o subsidios guberna¬ 
mentales. Depende de la sociedad civil cons¬ 
ciente y organizada. 


NO DEJE QUE LE REGALEN 
ESTE EJEMPLAR, COOPERE SI PUEDE. 


kqosni@gmail.com , Cel. 784-1182691, 
www.tumin.orq.mx ★ 






















































